So nachhaltig wie insektenfreundlich

Marlene Hasselbach-Meyer und Gerd Meyer verbindet eine groke Gartenleidenschaft, die sie in einem
2600 Quadratmeter groRen Garten in Varel-Altjlihrden verwirklichen.

U1sere Gemeinsamkeit besteht darin,
mit méglichst geringem Aufwand
an gekaufrem Material unsere girneri-
schen Ziele umzuserzen — das ist uns
wichtig”, erzihlen Marlene und Gerd
Meyer von ihrer Gartenphilosophie, die
seit iiber zehn Jahren ihr girtnerisches
Tun bestimmt. Das heifdt: Thr grofles Au-
genmerk licgt auf Machhaltigkeir. ,Wir
haben uns beide in unseren jeweiligen
Gartenbereichen darangemacht, Saargut
aus unsercn Pﬂ;‘tnr.cn ‘.\-’Citgi:hr:nd Sflbﬁt

Von Barbara Bokern (Text & Fotos)

zu vermehren.” Ob es das Saatgur von
Gerd Meyers Blithpflanzen oder das von
Hasselbach-Meyers  Gemiise-
pflanzen ist: Beide haben sich darauf be-
sonnen, den von der Nartur gegebenen
Prozess der Samenbildung wahrzuneh-
men, zuzulassen und als Ernre zu nurzen.
~Beginnend mit der Aussaat verfolgen

Marlene

wir den gesamren Kreislauf der Pflanzen:
das Wachsen, die Bliite, Befruchrung
und Samenbildung, das Trockenwerden
des Samens, Abreife genannt, die Samen-

ernte, Aufbercitung und Lagerung®, er-
zihlen sie, Inbegriffen ist auch die Be-
schriftung und Dokumentation zum
Saatgut jeder Pflanze. ,Dadurch kann
man einiges an schon fast verlorenem
Wissen bewahren und weitergeben™, er-
liutern die Gartenfreunde ihre Vorge-
hensweise. Auch haben sie mirtlerweile
festgestellr, dass das selbst geerntete Saat-
gur eine besonders gute Keimfihigkeit
besitzt. Thre Erfahrungen und das Wis-
sen darum serzen sie mit Leidenschaft in
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ihren jeweiligen Gartenbereichen um.
Marlene Hasselbach-Meyers Interesse
gilt vor allem der nachhaltigen Selbstver-
sorgung und der Anpassung des Gartens
an die sich verindernden klimartischen
Bedingungen. Thr Revier sind der Gemii-
segarten und insbesondere die darin an-
gelegien Kraterbeete, ,Deren Vorziige
und wie man die Mikro-Klimazonen, die
durch die spezielle Beetform und Beetan-
lage als Krater entstehen, gezielt fiir den
Gemiise- und Kriuteranbau nutzen
kann, iiberzengen mich®, erzihlr die 64-
jahrige chemalige Grundschullehrerin.

2021 hat sie das erste Kraterbeer angelegr

und es in den Jahren 2021 und 2022 mit
wachsender Begeisterung bewirtschafrer.
Durch die Kraterform sammelr sich un-
ter anderem im Inneren des Beeres Wir-
me, zudem ist die Verdunstung im In-
nenkreis geringer. Dann gibt es sonnige
und schattige Bereiche.

KRATERBEET MIT MISCHKULTUR

Diese Mikro-Klimazonen bieten jeder
Pflanze ihren individuellen Standort im
Beet. So gibt es zum Beispiel aufien win-
dige und innen windgeschiitzte sowie
feuchre Bereiche — und das aufgrund der
Kraterform in jeder Himmelsrichtung,
Fin nach Siiden gelegener, windge-
schiitzter, warmer und feuchter Innen-
hang zum Beispiel ist gur geeigner fiir
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mediterrane Kriuter wie Basilikum und

fiir Gemiise wie Chili oder Paprika. Ein
dem Wind ausgesetzter, sonniger, trocke-
ner siidlicher Auffenhang hingegen bietet
sich zur Pflanzung erwa von Salbei, Ros-
marin, Ysop und frithen Salawsorten an.
Durch die Mikro-Klimazonen entsteht
in einem Kraterbeer eine Mischkulrur,
die fiir die Gesundheit der Pflanzen for-
derlich ist. ,Durch meine positiven Er-
fahrungen habe ich richtig Feuer gefan-
gen”, erzihle die Hobbygirmerin und
har 2023 gleich ein zweites Kraterbeet
angelegt, gebaut wie schon beim ersten
nur aus eigenem, vorhandenen Material.

.Neben der Freude an der Optik und
den vielen Vorteilen sehe ich, dass die
Form eines Kraterbeetes den heutigen
Klimabedingungen besser gerecht wer-
den kann als eine ebene Gemiisefliche
im Garten.“ Sie empfiehlt allen von der
Selbstversorgung Uberzeugten aus ékolo-
gischen und 6konomischen Griinden die
Anlage eines solchen Beetes — am besten
mit selbst gezogenem Saargur. ,Besser
und vielfiltiger kann nachhaltiger Ge-
miise- und Kriuteranbau nichr sein!®
Und platzsparender auch nicht! Alles,
was es im Garten zu ernten gibt, wird
eingekocht, eingefroren, getrocknet,
entsaftet oder fermentiert. Neben Kriu-
tern und Gemiise sind das auch zahlrei-
che Obstsorten, Aroniabeeren, Feigen

Im groB angelegten Garten von Marlene
Hasselbach-Meyer und Gerd Meyer bliiht es an allen
Ecken und Enden. Das Ehepaar teilt die Leidenschaft
fiir die Matur und ist {iberzeugt vom nachhaltigen
Gartnern. Wer das griine Idyll besichtigen michte,
kann das auf Anfrage tun oder den Garten am 21. Juli
besuchen — die Meyers halten an diesen Tagen auch
etwas fiir das leibliche Wohl ihrer Giste bereit. Ganz
links: Entlang dieses lauschigen Pfades gedeihen
unter anderem Rittersporn und Fingerhut.

und Holunder. ,Mein Mann und ich
méogen es, uns mit allem zu bevorraten,
was uns der Garten bieter, und mog-
lichst wenig dazukaufen zu miissen”,
greift Marlene Hasselbach-Meyer den
Nachhaltigkeitsgrundsatz des Ehepaares
auf. ,Nur wenigen Menschen ist es be-
kannt, dass der Aroniastrauch ein hei-
misches Gewiichs ist und dessen sehr
Vitamin-C-haltige Friichte auch hierzu-
lande geerntet werden kénnen.”

70 verschiedene Striucher und Biu-
me — dic meisten der Strauchgehélze
sind pflegeleicht, weil sie sich gut len-
ken lassen = bilden den natiirlichen
Rahmen des urspriinglichen Garten-
arcals von rund 1600 Quadrarmetern.
Den grifiren Teil davon bewirtschafter
mein Mann. Mit sciner Hiinde Arbeit
hat er dieses Fleckchen Erde in iiber 40
Jahren enewickelt und gestalter”, erzihle

. die 64-Jihrige.

AM ANFANG WAR DER BACHLAUF

1988 hat Gerd Meyer nach Zukiufen
von Grundstiicksflichen mit der Struk-
turierung und Gestaltung  begonnen.
~Mit einem 20 Meter langen Bachlauf,
den Hunderte von Feldsteinen siumen,
und mit zwei kleinen Teichen, die unter-
einander verbunden sind, fing es an. Es
folgte ein kleiner Bauerngarten, bevor
ich mich dem Vorgarten widmere”, er-
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Oben links: Ein Kraterbeet bietet Mikro-Klimazonen und eignet sich darum fiir den Anbau von Gemiise- und Kriuterarten. Oben rechts: Ein besonderes
Farbenspiel bieten im Hochsommer die Farbvarianten des Fhloxes, der ein dominantes Element im gesamten Garten ist.

zihlt der gelernte Grofhandelskauf-
mann. Nach Planzung verschiedener
Obstsorten, die iiber den gesamren Gar-
ten verteilt zu finden sind, realisierte der
passionierte Hobbygirmer einen Srau-
dengareen,

Dieser ist das bis heure umfangreichste
Gartenprojekt, nimmt er doch die grif3-
te Fliche des urspriinglichen Gartens
gin. ,Seit ich den Staudengarten hege
und pflege, habe ich stindig etwas verin-
dert, so wie auch der iibrige Garten in
stindigem Wandel Fiir ihn ist es

wichtig, dass von Februar bis Oktober
immer etwas blithy; so ist sein Anspruch
an die Gartengestaltung sehr hoch. |, Ei-
nerseits ist mir eine schéne Farbenprache
fiir das menschliche Auge wichtig. Ande-
rerseits méchte ich fiir die mich umge-
bende Tierwele alles so behaglich wie
miglich gestalten”, beschreibt der 75-
Jahrige.

In den Beeten des Staudengartens ge-
deihen iiber 200 Stauden; einige sind
farblich aufeinander abgestimmr oder in
Ton-in-Ton-Arrangements zu  bewun-
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dern. Wihrend die frith blithenden Stau-
den wie Akelei, Trinendes Herz, Acker-
witwenblume, Storchschnabel, Lungen-
kraut oder Gemswurz den ersten Insek-
ten wichtige Nahrungsquellen bieten,
verzaubern die sommerblithenden insek-
tenfreundlichen Stauden mit ihrer ab-
wechslungsreichen Farbenprache — dar-
unter Rittersporn, Brandkraur, Finger-
hur, wverschiedene Sonnenhutsorten,
Wiesenraute, Herbstanemone und viele
andere, aber auch zweijihrige Bliih-
pflanzen und Zwiebelblumen. Ein ganz
besonderes Farbenspiel bieten jedes Jahr
die zahlreichen Varianten des Phloxes,
der ein dominantes Element im gesam-
ten Garten ist. ,Er fithlt sich duferst
wohl bei uns. Vor 40 Jahren harte ich
vier Phlox-Sorten im Garten®, erinnert
sich Gerd Meyer. ,Bis heute haben sich
daraus rund 50 farblich unterschiedli-
che Phlox-Varianten entwickelt. Es han-
delt sich dabei nicht um sortenreine
Pflanzen, da sich der Phlox bei uns nur
durch Samen vermehre.”

AUSGEDEHNTE BLOHFLACHE

Dieses aufergewdhnliche Farbenspiel zur
Phlox-Bliite sollte man sich ebenso we-
nig entgehen lassen wie das der einjihri-
gen Blumen auf der angrenzenden 1000
Quadrarmeter grofien Blithfliche hinter
dem Garten, auf die man einen offenen
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Blick vom Staudengarten aus hat und
die der 75-Jihrige allein bewirtschafter.
.MNach dem Tod meiner ersten Frau ka-
men vor gut zehn Jahren mit Marlene
auch die einjihrigen Blumen zu uns in
den Garten®, ist er dankbar fir diese
Bereicherung, die es ihm mit ihrer far-
benfrohen Bliitenpracht angeran hat.
Seir 2021, als ihm der benachbarte Bau-
er die 1000 Quadratmeter vormaligen
Ackerlandes zur Bewirtschaftung iiber-
lief3, bilden iiber 200 Blumenarten und
-sorten (90 Prozent einjihrige und zehn
Prozent zweijihrige Pflanzen) alljahrlich
von Frithjahr bis Herbst ein Bliiten-
meer, das seinesgleichen in der Region
sucht.

Micht nur Margeriten, Klatschmohn,
Komblume, Witwenblume, Lowen-
miulchen, Spinnen-, Stroh-, Adlas-,
Sonnenblume, Tagetes, Fuchsschwanz,
Nelke, Chrysantheme, Natternkopf, Le-
berbalsam, Kokarden-, Wucherblume,
Steinkraut, Zinnie, Cosmea (Schmuck-
kiirbchen) und Nelkenleimkraur, son-
dern auch Blumen wie die Kornrade,
ein vom Aussterben bedrohtes, da gifti-
ges Getreide-Beikraur, diirfen wegen ih-
rer schinen Bliiten und Nachhaltigkeit
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auf der Bliihfliche wachsen. Manche

Einjihrige samen sich selbst aus wie der
Klatschmohn, der mittlerweile iiberall
im Garten zu finden ist. Herangezogen
werden die Blithpflanzen aus selbst
geerntetem Saatgut, das Gerd Meyer
nach entsprechender Bodenvorberei-
tung jedes Jahr neu in iiberwiegend
zwei bis sechs Quadratmeter groflen
Parzellen ausbringt. Jede Blumenart be-
komme ihre eigene Parzelle, denn aus
Erfahrung weifd der 75-Jihrige, wie viel
Raum welche Pflanze braucht. ,Manche
Blumen ziche ich auf der Fensterbank
vor, weil ich einige Einjihrige wie Spin-
nenblume und Cosmea zusitzlich mic
in die Staudenbeere serze.”

INSEKTENHOTELS LADEN EIN

Hauptgewinner dieses  einzigartigen
Pflanzenangebots im Garten und auf
der Bliihfliche sind die Insekten wie
auch die tibrige Tierwelt, die sich von
diesen ernihrt. Zwei grofle, selbst ge-
baute Insektenhotels am Rande der
Bliihfliche sind stets stark frequentierr.
.Sie glauben gar nicht, wie viele Kiifer
ich auflerdem auf den Pflanzen entde-
cke. Es kommrt mir fast so vor, als hirtte

Oben: Bliten von Herbstanemaone und
Wiesenraute.

Links: Ein 20 Meter langer Bachlauf,
gesdumt von Feldsteinen, durchzieht den
urspriinglichen Garten.

jede Blume ihre eigene Kiferart”, freut
sich der Hobbygirtner iiber die Insek-
tenvielfalt, die sich mit Anlage der Bliih-
fliche in dem Gartenparadies eingefun-
den hat. Dazu tragen auch die zweijihri-
gen Bliihpflanzen wie Stockrose, Karde,

Neermoorer

irtenwelt

Uko-Banen-Shrabe 1

26802 Moomerland-MNeermoor
Tel. 04954 / 2609
info@neermoacrer-gartenwelt.de
www.neermoorer-gartenwelt.de
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 8-18 Uhr & 5a. §=14 Uhr
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GARTENTAG UND TIPPS

Das Wissen uber Maturkreislauf,
Abhingigkeiten und Nachhaltigkeit
ist grof bei Marlene Hasselbach-
Meyer und Gerd Meyer. Auf ihrer
Homepage www.wiederimgarten-
fri.de finden sich viele Infos und An-
regungen. Auch sei es den Besuche-
rinnen und Besuchern des ebenso
grofien wie vielfiltigen Gartens
empfohlen, Fragen zu stellen.

In diesem Sommer ist das am
21.Juli von 10 bis 18 Uhr moglich
=inklusive Kuchen und Getranken.
Aulerdem kann der Garten auf
Anfrage besichtigt werden;

Gerd Meyer und Marlene Hassel-
bach-Meyer, Westersteder Strale 18,
26316 Varel-Altjihrden,

Telefon 044 56/6 80, E-Mail: heinz-
gerd. meyer@t-online.de

Gartentipps:

Junge Gemiise- oder Salatpflanzen
lassen sich durch einen Joghurtbe-
cher ohne Boden, einem sogenann-
ten Schneckenkragen, den man mit
dem Bodenloch voran (ber die Jung-
pflanzen stiilpt, gut vor Schnecken-
frals schiitzen.

Die nachtaktiven Fledermause er-
nahren sich von nachtaktiven Insek-
ten, die sich wiederum auf nachtblii-
henden BElumen wie Wachtviole,
MNachtkerze und Wunderblume auf-
halten.

Um vor Anlage eines Gartens auf ei-
nem neu bebauten Grundstiick lasti-
ge Unkrauter loszuwerden, emp-
fiehlt sich zundchst die groRziigige
Anpflanzung von Kartoffeln. Die
Knollen erobern sich den Boden, lo-
ckern ihn und sorgen fur dessen gu-
te Entwicklung. Zwischendurch noch
aufkeimendes Unkraut lisst sich ein-
fach aus dem lockeren Boden zup-
fen. Durch den hohen Wuchs der
Kartoffelpflanzen wird dem Unkraut
jedoch das Licht genormmen, es wird
verdringt.

Das selbst gebaute Insektenhotel, wegen der Sonneneinstrahlung nach Silden ausgerichtet,
befindet sich in unmittelbarer Nahe der Bliihfliche.

MNachtkerze, Wegwarte und Fingerhur
bei sowie das in 2023 angelegre Beer aus
einer mehrjihrigen  Mischung
BUND mit heimischen Wildstauden
wie Resede, Wiesensalbei, Firberhunds-
kamille, Wiesenflockenblume, Spitzwe-
gerich, Wilde Méhre und anderen im
hinteren Bereich der Blithfliche, MNur
zertifiziertes  Wildblumensaatgut  aus
dem Ursprungsgebiet sollte auf einem
Wildblumenbeer ausgesat werden: ,Das
ist bei uns in Altjithrden das Nordwest-
deutsche Tiefland, Region I*, so der 75-
Jahrige. Denn: Auf diese Wildblumen-
mischung sind die hiesigen Insekten spe-
zialisiert und angewiesen, um zu iiberle-
ben. Hinzu kemme: Ohne Insekten gibt
es keine Bestiubung, keine Samen und
keinen Fortbestand der Pflanzen.

YOI

Fiir das Ehepaar ist der Garten ein
wichriger Bestandteil ihres Lebens ge-
worden. ,Im Garten bin ich immer im
Hier und Jetze. Mich mir der Natur ver-
bunden zu fihlen, gf_"wisscrmaﬁtn ein
Siick weir dazuzugehdren, das isc mir
wichtig und auch, immer wieder Neues
von der Natur zu lernen®, schildert Mar-
lene Hasselbach-Meyer. Akruell beschif-
tige sie sich mit Pllanzen, die mit den
klimatischen Veriinderungen besser klar-
kommen, und sammelt dazu Informario-
nen in der Natur. Thr Mann ist das ganze
Jahr iiber, immer wenn es das Wetter
erlaubt, im Garten zu finden. ,Die bes-
ten Ideen kommen mir bei der Garten-
arbeit, die mich auflerdem fir hiilt und
ein gures Muskeltraining ist®, schmun-
zelt er. -
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