D ie Sonne steht tief iiber dem Garten.
Ihr weiches herbstliches Licht lasst die
men, spatem Eisenhut, Rittersporn und zarten
Herbstanemonen leuchten. Sie siumen den
von einer Pergola und Kletterrosen iiberdach-
ten Weg an der Stidseite des Gartens. Die
Pergola aus Holz hat Helga Simon vor vielen
Jahren selbst gebaut, so wie vieles in ihrem
Garten. Zwischen blauen, violetten, weifien,
gelb-orangen und rosafarbenen Bliiten
kiindigen die ersten Hagebutten einmal-
blithender Rosen den Herbst an.

Farben von buschigen Astern und Chrysanthe-

& derGraft |

Vielfaltig und
naturnah:
Der Garten
von Helga
Simon ist
rund 1000
Quadrat-
meter groB.

Hohe Baume umgeben den Garten von
Helga Simon im friesischen Breddewarden.
Sie schutzen ihn vor dem oft kraftigen
Wind, der hier zu jeder Jahreszeit tiber

die weite Marschlandschaft weht.
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Die 78-Jdhrige genief3t die Farben und
Diifte entlang dieses Weges. ,Mein Garten
ist ein Wohlfiihlgarten®, sagt sie und blickt
in die weite Landschaft, in die sich ihr rund
1000 Quadratmeter groffer Garten einfiigt.

Vor Wind geschiitzt

Das Feuer lodert auf und hiillt den tiber-
dachten Sitzplatz direkt hinter dem
Wohnhaus in eine angenehme Wirme.
Helga Simon legt Buchenholz im Aufien-
kamin nach. ,Das schafft der Kamin sogar
im Winter*, freut sie sich. Zusammen mit
Freunden und Besuchern ihres Gartens
nutzt sie die gemiitliche Terrasse ganzjah-
rig. Seitlich glinzen die dunklen Trauben
der am Holz rankenden, rotblittrigen
Weinrebe Vitis vinifera ‘Purpurea’ in der
Sonne. Im Garten ist es fast windstill.
Mehlschwalben, Rotkehlchen und Spatzen
zwitschern zu den leise raschelnden
Blittern von Roteiche, he, Hainbuche
und Erle. Hoch ragen die Biume in den
blauen Himmel und sorgen fiir lichten
Schatten.

Auf einer Wurt

,Friiher gab es in Breddewarden fiinf land-
wirtschaftliche Hofe“, erzihlt sie. Heute
gibt es keinen mehr. Dennoch ist das Dorf
unweit von Wilhelmshaven und nah der
Nordsee lindlich geprigt. Errichtet wurde
die kreisférmige Siedlung zum Schutz vor
Hochwasser auf einer Wurt, auch Warf ge-
nannt, einem leicht erhthten Erdhiigel mit
umlaufendem Ringweg. Der Boden des
spiter eingedeichten und entwisserten

Dieses* |

gehliht™: S

oo Mottovon Karl
o .‘@erster inspiriert
== o/ SMglga Simon seit

Marschlandes ist lehmig-toni

ein sogenannter Minutenboden, der

nur dann gut bearbeitet werden kann,
wenn er nicht zu viel und nicht zu wenig
Wasser gespeichert hat.

Den Boden im Griff

Die Gartenbesitzerin kennt ihn seit ihrer
Kindheit, ist sie doch auf einem Hof in
der Nihe aufgewachsen. Den schweren,
dichten Boden hat sie gut im Griff. Erist
ndhrstoffreich.

Zwiebelpflanzen wie Krokusse und Nar-
zissen bescheren ihr im Frithjahr ein far-
benfrohes Bliitenmeer, im Sommer sind
es die zahlreichen Rosen, jetzt im frithen
Herbst tiefblauer Eisenhut und Astern.
Die Erde auf den Beeten lockert sie regel-
méRig mit einer Grabegabel. So entfernt
sie zugleich Wildpflanzen wie Acker-
winde und Giersch, wenn sie iiberhand-
nehmen. ,Das funktioniert am besten
nach dem Regen®, weif sie aus Erfah-
rung. Damit sie die Beete zu jeder Jahres-
zeit bequem erreichen und bearbeiten
kann, hat sie den Weg rund um die
Rasenfliche sowie kleine, seitliche Wege
im Garten mit Rindenmulch ausgestreut.
Auf dem Rasen hat sie rutschfeste Tritt-
steine eingesetzt. So erreicht sie gut

den Sitzplatz im hinteren Bereich des
Gartens. Und die vielen Futterstellen fir
Vigel, die sie das Jahr {iber versorgt.
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Passend zur Umgebung

Seit fast 30 Jahren lebt die ehemalige
Lehrerin in Breddewarden. Das mehr-
fach umgebaute und renovierte
Wohnhaus ist ein friiheres Landarbei-
terhaus von 1914. Die einst schlichte,
rechteckige Rasenfliche hat sie ohne
gezeichneten Plan in einen Garten
verwandelt, der zur Umgebung passt.
»Er fremdelt nicht®, sagt sie lachend.
Eschen, Bergahorn, Blutpflaume oder
Sumpfzypressen - wohl Giber 20 ver-
schiedene Baumarten und -sorten hat
sie selbst gepflanzt. Sie harmonieren
mit alten Kastanien und Weiden an
der Graft am Ringweg vor ihrem
Grundstiick. Und ebenso mit den
Linden und Haselnussbaumen, die
am Rand der Wiesen gegentiber ste-
hen. Die Graft, ein Wassergraben zur
Entwdsserung, gehort einem Nach-
barn. Helga Simon darf diesen Be-
reich nutzen und pflegen. Im Friih-
jahr sdumen gelbe Narzissen die
Graft, spiter Sumpfdotterblumen.

Vielfaltig und naturnah

Von Gartenreisen nach England,
Schottland oder Potsdam hat sie
Ideen mitgebracht, Pflanzen aus ei-
nem fritheren Garten gerettet und
umgesetzt. Gerne tauscht sie sich mit
anderen Gartenbesitzern aus. ,Ein-
fach machen“ lautet ihre Devise,
damals wie heute. ,,Dabei merke ich,
was ich noch alles machen kann. Vie-
les ergibt sich.” Intensiv hat sie sich
mit dem bekannten Staudengértner
und -ziichter Karl Foerster (1874 -
1970) beschaftigt. ,,Es wird durchge-
bliiht" - sein Motto inspiriert sie seit
Jahrzehnten. Ihr Garten ist vielfiltig
und naturnah. Begiinstigt wird die
Vielfalt durch das kiistennahe Klima
mit oft hoher Luftfeuchtigkeit, nicht
so heifem Sommer und vergleichs-
weise mildem Winter. Immergriine
und blithende Gehdlze wie Buchs-
baum und Rhododendron wachsen
ebenso gut im lichten Schatten der
hohen Baume wie Ginkgo und Fel-
senbirne, winterharte, jahreszeitlich

Zulassen, was ist

Helga Simon hat ihren Garten so ge-
staltet, dass die Arbeit fiir sie iiber-
schaubar bleibt und sie diese alleine
leisten kann. Sie mag es unkompli-
ziert, lasst vieles zu. Spontane Sam-
linge diirfen wachsen oder werden
umgepflanzt. Das Moos, das vor al-
lem im hinteren Bereich ihres Gar-
tens den Boden, die Steine und Holz
uberzieht, lisst sie dort, wo es ist.
»Ein Garten ohne Moos ist ohne Zau-
ber", sagt die Gartenbesitzerin. Nur
wenn die Pflanzen zu sehr wuchern,
greift sie ein. Die kleinbliitige Clema-
tis wichst von einem Beet in den al-
ten mittelwiichsigen Apfelbaum der
Sorte ‘Ontario’ heriiber. Sie lasst den
weiflen Bluiten ihren Platz. Auf der
Westseite darf die Ramblerrose ‘Lyk-
kefund’ hoch hinauf in die Schar-
lacheiche wachsen, windgeschiitzt
zwischen Ilex und Efeu. Ein duften-
des GeiRblatt hat die Esche vor dem
Wohnhaus erobert.

Das Laub der Baume lasst sie im
Herbst auf den Beeten liegen. Bear-
beitete Beetflichen haufelt sie aufier-
dem mit Rindenmulch an. Uber-
schiissiges Laub kompostiert sie in
Behiltern aus Draht und bedeckt
Beet und Boden zu gegebener Zeit
mit dem wertvollen Laubkompost.
Dass Schnecken ihre Hosta mogen
und Withiméuse sich im Erdboden
wobhlfiihlen, findet sie schade, bis-
weilen drgerlich. Aber Helga Simon
nimmt es gelassen: ,Sie gehdren zum
Garten dazu.“ Ebenso wie die gern
gesehenen Besucher: Igel, Mehl-
schwalben, Buntspechte, Kohl- und
Blaumeisen, Amseln oder Elstern.

KONTAKT

Helga Simon, Breddewarden 13,

26388 Wilhelmshaven-Breddewarden,

Tel.: 044 23/1676. Zur Aktion ,In

Nachbars Garten" ist der Garten von

April bis Oktober nach Vereinbarung fir
Besucher gedffnet, www.innachbarsgarten.de

blithende und von Grisern begl
Stauden. Zwischen Farnen iiberzeu-
gen Hosta als Blattschmuckstauden,
teils im Beet, teils in Kiibeln,
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